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สมนุไพรไทย
 เสรมิสรา้งภมิูคุม้กัน ตา้นโควดิ 19

โครงการ ๑ อปท. ๑ สวนสมนุไพรเฉลมิพระเกยีรต ิพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 
เนื�องในโอกาสพระราชพธิมีหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗
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ขิง

Ginger

กระชาย

Finger root

ตะไคร ้
Lemongrass

หอมแดง

Shallot

ฟ�าทะลายโจร

Andrographis
มะนาว

Lemon

กระเทยีม

Garlic

มะขามป�อม
Indian Gooseberry 

พรกิขี�หนู

Chilli

กะเพรา

Sweet basil

งานส่งเสรมิการเกษตร ฝ�ายอํานวยการ
สํานักปลดัเทศบาล เทศบาลตาํบลรมิป�ง



1. ถูกต้น สมุนไพรส่วนใหญม่ชีือ่คล้ายหรอืซากนั คอ่นขา้งเยอะ บางทีเป็นคําพอ้งเสียง หรอืชือ่เฉพาะ
ตามท้องถิน่ เรยีกต่างกนั แต่เป็นพืชชนิดเดียวกนั หรอืบางคร ัง้ชือ่เดียวกนั แต่เป็นพืชคนละชนิด
เพราะฉะนั้นจะนําสมุนไพรอะไรมาใช ้ก็ต้องใชใ้ห้ ถูกต้นจรงิๆ โดยจะต้องศึกษา ชือ่พฤกษศาสตร์ของ
พืชแต่ละชนิด เพือ่ป้องกนัการสบัสน และตรวจสอบเอกลกัษณ์พืชโดยเปรยีบเทียบกบัตวัอยา่งพืชที่
อยูใ่นสวนพฤกษศาสตร์หรอืในหนงัสือพฤกษศาสตร์ทีเ่ชือ่ถือได้ก่อนนํามาใช ้ก็จะปลอดภยัมากขึน้

2. ถูกส่วน ส่วนของพืชสมุนไพรแต่ละส่วน เชน่ ราก ดอก ใบ เปลือก ผล หรอืเมล็ด รวมถึง ความสุก
แก่ ออ่น ดิบของสมุนไพร อาจมอีงค์ประกอบทางเคม ีหรอืสารสําคญัทีเ่หมือนหรอืแตกต่างกนัได้
หรอืในพืชบางชนิดส่วนต่างๆ ของพืชอาจมสีารสําคญัทีเ่หมือนกนัแต่มปีรมิาณแตกต่างกนั จงึทําให้
ความแรงหรอืประสิทธภิาพในการรกัษาแตกต่างกนัได้ หรอืในพืชบางชนิดบางส่วนใชเ้ป็นยา บาง
ส่วนมพิีษ ก็ต้องดูให้ดี

3. ถูกขนาด สมุนไพรส่วนมากจะไมอ่นัตราย แต่ปรมิาณ และขนาดของการใช ้ธรรมชาติของ
สมุนไพร คือ หากใชน้้อยไป ก็จะรกัษาไมไ่ด้ผล แต่ถ้าใชม้ากไปก็อาจเกิดอนัตรายต่อรา่งกายได้
ฉะนั้นผูใ้ชค้วรศึกษาถึงขนาดทีต้่องใชใ้นการรกัษาให้เหมาะสม เชน่ ในเด็กเล็กทีม่คีวามทนต่อยา
น้อยกวา่ผูใ้หญ ่ระยะเวลา และขนาดการใช ้ไมค่วรใชติ้ดต่อ หรอื เกินกวา่ทีแ่นะนํา และในผูใ้หญเ่องก็
ต้องพึง่ระวงั เพราะการใชส้มุนไพรเป็นเวลานาน ควรต้องหยุดบา้ง เพือ่ให้รา่งกายได้พกั และกําจดัยา
ออกจากรา่งกาย หากจําเป็นหรอืมคีวามประสงค์ทีจ่ะใชส้มุนไพรเป็นเวลานาน ควรมกีารตรวจ
รา่งกายทั้งก่อน ระหวา่ง และหลงัการใชส้มุนไพรเป็นระยะ ๆ ได้แก่ ตรวจการทํางานของตบั เชน่
ตรวจการทํางานของไต เอนไซม์ตบั ความดนัโลหิต ระดบันาตาลในเลือด เป็นต้น

4. ถูกวธิ ีวธิกีารใชส้มุนไพร เพือ่นํามาปรุงยาให้ถูกต้องถูกตามหลกั เชน่ บางชนิดต้องใชต้้นสด คั้น
นา ต้มเคีย่ว ต้มกบันา หรอืดองเหล้า เป็นต้น ในกรณีทีต้่องการปรบัเปลีย่นเป็นวธิอี ืน่ทีแ่ตกต่างจาก
วธิโีบราณหรอืดั้งเดิม จําเป็นต้องศึกษาถึงประสิทธภิาพ และความปลอดภยัก่อนจะใชจ้รงิ เน่ืองจาก
สารเคมทีีอ่ยูใ่นพืชแต่ละชนิดมคีวามหลากหลาย การเปลีย่นวธิเีตรยีมยาอาจทําให้สารทีถู่กสกดัออก
มาแตกต่างกนั ซึง่บางคร ัง้อาจเกิดอนัตรายได้

5. ถูกโรค ก่อนจะนําสมุนไพรมารกัษา ก็ต้องดูให้ดี วา่สมุนไพรชนิดนี ้ใชบ้รรเทาโรคนีจ้รงิหรอืเปล่า
เชน่ ต้องการบรรเทาอาการท้องผูก ก็ต้องใชส้มุนไพรทีม่ฤีทธิช์ว่ยระบาย ถ้าไปใชส้มุนไพรทีม่รีสฝาด
จะทําให้ท้องยิง่ผูกมากขึน้หรอืถ้าหากจะใชร้ว่มกบัการรกัษาโรค หรอืมุง่หวงัผลเพือ่การรกัษาโดยตรง
แนะนําให้ปรกึษาหรอื ขอคําแนะนําจากผูเ้ชีย่วชาญก่อน เชน่ แพทยแ์ผนไทยประยุกต์ แพทยแ์ผน
ไทย หรอืเภสชักร เป็นต้น เพือ่ความปลอดภยัและประโยชน์สูงสุด

กินสมุนไพร อยา่งไร ใหป้ลอดภยั
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